
Transkripty poslechů  
 
Poslech 0.1.   
Řekněte mi prosím vaši adresu. 
Šlejnická 13, Praha 6.  
Prosím vás ještě jednou.  
Šlejnická 13, Praha 6, Š-L-E-J-N-I-C-K-dlouhé A. Číslo 13. 
   

Poslech 0.2.   
Musím napsat e-mail tvému učiteli angličtiny. Jak se jmenuje? 
Scott Gleason.  
Jak se to píše? 
Křestní jméno S-C-O-dvě T a příjmení je G-L-E-A-S-O-N 
 

Poslech 0.3.   
Nadiktujte mi prosím váš e-mail. 
lenka.kmonickova@centrum.cz 
Můžete to hláskovat? 
L-E-N-K-A tečka K-M-O-N-I-Č-K-O-V-A zavináč C-E-N-T-R-U-M tečka C-Z 
 

Poslech 0.4.   
Jaká je vaše espézetka?  
Prosím?  
Vaše státní poznávací značka auta?  
Aha. Pět S-A tři čtyři šest nula. Pro jistotu ještě jednou: pět S-A tři čtyři šest nula. 
 

Poslech 0.5.   
Prosím vás, můžete mi dát heslo na wifi? 
Určitě. Je to vejcedejvice2025 
Můžete to hláskovat?  
V-E-J-C-E-D-E-J-V-I-C-E dva nula dva pět. Všechno malé a dohromady. 
 

Poslech 0.6.   
Prosím vás, mám tady balík ze Zásilkovny.  
Heslo?  
Všechno velká písmena A-T-jedna-devět-U. 
Ještě jednou, prosím.  
Velké A, velké T, jedna, devět, velké U. 
Už to tady vidím.  
 
Poslech 0.7.   
 

Ahoj, jak se máš a co teď děláš? Já jsem v Praze na kurzu češtiny. Každý den budu mít pět lekcí a odpoledne 
taky kulturní program a workshopy. Až budeš mít čas, můžeme jít na pivo. Co myslíš? Měj se hezky. Dáša 
 
Poslech 0.8.   
 

dobrý den, dobré ráno, vysoká cena, nová informace, velké letiště, nepříjemná situace, ošklivé počasí, zajímavé 
muzeum, filozofická fakulta, červená tramvaj, česká policie, pohodlná postel, oblíbený hrníček, český skladatel, 
historické město, levná kolej, hodný pes, nepohodlná židle, rychlý počítač, pomalá wifi, silné heslo, druhá 
zastávka, německý turista, sympatická přítelkyně, grilované kuře 
 
 

mailto:lenka.kmonickova@centrum.cz


Lekce 1 
 
Poslech 1.1. Neobvyklé koníčky 
 
Minulý rok můj manžel Michal dostal k padesátým narozeninám hvězdářský dalekohled. Od té doby pozoruje 
hvězdy pravidelně. A často nejen on, ale trávíme tak spolu večery. Je to moc romantické. Nejlepší je, když 
jedeme na hory, protože tam je v noci opravdu tma, tak jsou hvězdy dobře vidět. 
 

Maminka mého manžela Soňa má taky zajímavý celoživotní koníček. Miluje déšť, bouřky a blesky a ráda je fotí. 
Když začíná bouřka, hledá nejlepší místo na fotografování. Se svojí fotkou bouřky už taky vyhrála 2. místo 
v soutěži amatérských fotografů.  
 

Bratr mého manžela, můj švagr Petr, celý život hraje klasické ragby. S podvodním ragby začal před šesti měsíci. 
Baví ho potápění, baví ho ragby, takže podvodní ragby je ideální kombinace. Oba typy ragby jsou fyzicky hodně 
náročné a trochu nebezpečné. 
 

Moje dcera Klaudie ráda tancuje. Když byla malá, chodila ve škole 4 roky na kroužek baletu. Potom v pubertě 
dělala moderní tanec. Teď, když je dospělá, začaly se jí líbit orientální tance a začala chodit do kurzu břišních 
tanců. Je nadšená, moc ji to baví. Tancuje s kamarádkami a připravujou se na soutěž. 
 

Můj kamarád Ota miluje palačinky. Minulý měsíc četl na internetu, že existuje soutěž v házení palačinek. Hned 
začal trénovat, palačinky dělá každý den. Světový rekord je 140 palačinek za 60 sekund.  
 
Poslech 1.2. Pomoc bojím se zkoušky! 
 
Zítra mám zkoušku pro trvalý pobyt. Zkouška začíná v devět hodin, ale musím tam být minimálně v 8:30, 
protože budou kontrolovat pasy. Jsem strašně nervózní a unavená. Chodím do práce a odpoledne mám kurz 
češtiny a večer si ještě procvičuju gramatiku a psaní. Ale nejvíc se bojím mluvení. V práci s kolegy musím mluvit 
česky, to není ten problém, ale když se dívám na obrázky, často nevím, co říct. Nemám fantazii.  
 
Poslech 1.3. Deset otázek o češtině 
 
1. Je pro mě těžké psát, protože nepíšu moc často. 
2. Mluvím česky každý den v práci. 
3. Nemluvím s nikým v rodině česky. Nikdo česky nemluví.  
4. Naposledy jsem mluvila s Čechem včera. Byl to můj kamarád Pavel. 
5. Ano, dělá mi velké problémy  psaní.  
6. Vždycky mluvím jenom česky se sousedem. A s mojí učitelkou. 
7. Učím se česky v kurzu pro integraci cizinců.  
8. Čeština je pro mě třetí cizí jazyk. Mluvím taky anglicky a trochu německy. 
9. Znám českou snowboardistku Ester Ledeckou, protože taky ráda jezdím na snowboardu. 
10. Promiňte, nerozumím. Co to znamená „Baví“? Aha. Ráda dělám ...Ráda se učím česky, jen jsem někdy 

hodně unavená, protože při studiu taky pracuju.  
 
Poslech 1. 4. Mám zkoušku za sebou.  
 
Tak to mám za sebou. A nebylo to tak hrozné, jak jsem si myslela. Při mluvení jsem měla téma čeština, to pro 
mě bylo docela lehké. Byl docela těžký poslech, v jenom úkolu jsem moc nerozuměla. Ale musím mít 60 % ze 
všech částí zkoušky dohromady, tak si myslím, že jsem zkoušku udělala. Výsledky budou na webu za devět dní. 
Když zkoušku udělám, určitě to s kamarády oslavím.  
 



Poslech 1.5. Fonetika a pravopis 
 
Povídal jsem si s Karlem. Mluvím se Sárou. Seznámil jsem se se Šárkou. Trávím čas se Žanetou.  
Kávu s sebou, prosím. 
 

Poslech 1.6. Fonetika a pravopis 

 
Bydlím s maminkou, s tatínkem, se sestrou a se psem. V kurzu ráda pracuju se spolužákem Emilem. 
Nejsem spokojený se spolubydlící, ani s kolejí. Jsem pokojená s učebnicí, s jídlem a s lektorem.  
Dám si pizzu se šunkou, se salámem, se sýrem a se zeleninou. Piju kávu s cukrem a se šlehačkou.  
 
Poslech 1.7. Fonetika a pravopis 

 
Jsem z Německa. Pochází ze Slovenska? Včera se vrátili ze Zimbabwe. Juan je ze Španělska. Pavel je z Polska. 
Amelia je z Austrálie.  
 
Poslech 1.8. Fonetika a pravopis 
 

Její babička pochází z Argentiny. Patrik je z Jižní Korey, ze Soulu. Vrátili jsme se z Rakouska. Dáme si jídlo z 
restaurace. Ta polévka je ze zeleniny, není tam maso, že? Přijeli jsme z Paříže. Mám strach ze zkoušky. Znám ho 
z kurzu ze školy. Duong není z Prahy, ale z Číny. Je někdo z rodiny Čech? 
 
Poslech 1.9. Fonetika a pravopis 

 
Chci se zlepšit v češtině. Chci vyzkoušet psát deník. Nemůžu se dívat na filmy bez titulků.  
Zítra mám těžkou zkoušku. Myslím, že v češtině nemám silný přízvuk. Jaký je kurz?  
Máš nějakého českého příbuzného? Myslíš, že je to nebezpečné? Vidíš ty hezké obrázky?  
 
Poslech 1.10. Fonetika a pravopis 

 
Seznámili jsme se na kurzu češtiny. Pochází ze Švédska. Mám dobré základy v gramatice, ale chtěl bych se 
zlepšit v mluvení. Myslím, že nemám silný přízvuk, ale výslovnost je pro mě těžká. Můj rodný jazyk je 
portugalština, umím dobře španělsky, učím se česky. Těším se na dnešní večer. 
 
 
 
Lekce 2 
 
Poslech 2.1. Kdy to bylo poprvé?   
  

a. První sociální síť se objevila v roce 1997 jako projekt sixdegrees.com. Projekt dával možnost udělat si profil 
a kontaktovat přátele. Dnes používá sociální sítě 5 miliard lidí a tráví na nich víc než 2 hodiny denně. 

b. První mobilní telefon představila v roce1983 firma Motorola. Vážil 1 kilogram. Kdo chtěl telefonovat půl 
hodiny, musel ho nejdřív 10 hodin nabíjet.  

c. První QR kód vytvořila v roce 1994 firma Toyota pro sledování aut během výroby v továrně. QR je zkratka 
z anglického termínu „Quick Response“, to česky znamená „rychlá reakce“.  

d. Myšlenka elektronických knih se objevila v roce 1971, ale první čtečka byla na trhu až v roce 1998. 
e. První model umělé inteligence, ChatGTP, začal fungovat v roce 2022. Odpovídá na otázky, generuje texty a 

obrázky a umí i docela dobře česky.  
 
 



Poslech 2.2. Kdy vypínáte mobilní telefon? 
 
Dáša 
Telefon vypínám při práci, protože nemůžu brát telefony, ani odpovídat na esemesky. Když po práci vidím, že 
mám zmeškaný hovor, zavolám zpátky.  
Co mi při telefonování vadí? Celý den mluvím a poslouchám jiné lidi, jak mluví. Proto mi vadí, když lidé 
v dopravních prostředcích hlasitě telefonujou, nebo poslouchají hlasové zprávy a nerespektujou, že jsou na 
veřejnosti. Taky nemám ráda hlasové zprávy. Často lidé mluví dlouho a na to nemám čas.  
 

Kryštof 
Telefon vypínám, když mám obchodní schůzku. Potřebuju se soustředit a mobil mě ruší. Samozřejmě ho taky 
vypínám třeba na svatbě nebo v divadle. Nejsem nejmladší a trochu špatně vidím, tak jsem rád, že telefony už 
umí nahrávat hlasové zprávy, to mi šetří čas. Vadí mi, když se nemůžu dovolat manželce. Má pořád telefon na 
tichý režim, musím jí volat několikrát, než to vezme.  
 

Jitka 
Máme doma takovou tradici. Celá rodina vypíná telefon o Vánocích dvacátého pátého prosince. Jeden den 
nepoužíváme mobil, počítače, tablety a Xbox. Čteme nové knihy, hrajeme karty a stolní hry, prostě si užíváme 
společný čas. Telefon taky nepoužívám při jídle, myslím, že když člověk jí, je důležité mít klid.  
Co mi vadí? Vadí mi, když syn šetří peníze, prozvoní mě, telefon jednou zazvoní a on to položí. Potom čeká, že 
já budu hned volat zpátky.  
 
Poslech 2.3. Fonetika a pravopis 
 

vlastní chyba, společný koníček, pracovní cesta, virtuální realita, výborný výsledek, žádný problém, sociální 
sítě, příjemný večer, oblíbený klub, služební cesta, stejný názor, luxusní věc, moderní umění, silný nápoj, 
ovocný koláč, celodenní výlet, ranní lekce 
 
Poslech 2.4. Fonetika a pravopis 
 

mladý muž, čtvrtý den, rozbitý počítač, třetí dítě, šedý oblek, pátý problém, hlasitý  zvuk,  
hnědý stůl, nabitý mobil, použitý QR kód, tvrdý chleba, chudý stát, jistý výsledek, čistý pokoj 
 
Poslech 2.5. Fonetika a pravopis 
 

mobilní telefon, jiný program, telefonní seznam, národní divadlo, první šálek kávy, poslední vlak, noční stolek, 
příjemný večer, hlavní jídlo, tradiční jídlo, slunečný den, červený svetr, odpolední workshop, sportovní víkend, 
kulturní akce, intenzivní kurz, levný lístek, mezinárodní firma, zelný salát, bankovní účet, minerální voda, noční 
obloha, sociální síť, ovocný salát  
 
Poslech 2.6. Fonetika a pravopis 
 

Jsem v Německu. Čtu ve vlaku. Stojím ve frontě. Učím se ve škole. Jsem v Praze. Jsem v Indonésii.    
 
Poslech 2.7. Fonetika a pravopis 
 

Byli jsme na dovolené ve Francii, v Německu a v Polsku. Jsem dobrý v češtině, ve fyzice a v chemii. 
Potřebuju se zlepšit ve výslovnosti, ve čtení, v psaní a v mluvení. Lekce máme v pondělí, v úterý,             
ve středu, ve čtvrtek a v pátek. V sobotu a v neděli je volno. Jím v poledne, nebo ve dvě hodiny.  
 
 
 
 



Lekce 3 
 
Poslech 3.1. Minulá dovolená 
 
Petra  
Minulou dovolenou strávila naše rodina v Egyptě. Koupili jsme si zájezd od cestovní kanceláře, protože měli 
velmi dobrou cenu. Chtěli jsme si týden odpočnout u moře a taky něco vidět. Letěli jsem tam na podzimní 
prázdniny. Bydleli jsme ve velkém hotelu u moře, byly tam tři bazény a tobogán. Dovolená nebyla ideální: 
čekali jsme dlouho na letadlo, jeden bazén v hotelu byl špinavý a v hotelu byla rekonstrukce, takže tam byl 
docela hluk.  
 
Gustav  
Moje poslední dovolená byla v Norsku. Miluju divokou přírodu, hory a klid a taky rád chytám ryby. Norsko je na 
severu, takže ideální čas na návštěvu je v létě, kdy je tam docela teplo. Jel jsem tam na dva týdny v červenci 
autem s jedním kamarádem. Bydleli jsme v kempu pod stanem, protože hotely jsou v Norsku drahé. Bohužel 
jsme neměli štěstí na počasí – hodně pršelo a foukal vítr, ale i tak to byla fantastická dovolená. Chtěl bych se 
tam vrátit příští léto. 
 
Monika  
Minulý rok jsme s rodinou jeli do Chorvatska. Jezdíme tam rádi, protože moře je krásně čisté a můžeme se 
potápět. Druhý důvod, proč jezdíme rádi do Chorvatska jsou jazyky. Neumíme dobře anglicky, ani německy, ale 
to v Chorvatsku není problém, protože Chorvati česky rozumí, a je tam taky hodně českých turistů. Jeli jsme 
autem na jeden týden v srpnu a zarezervovali jsme si dva rodinné pokoje v malém penzionu. S dovolenou jsme 
byli moc spokojení. Jen cesta byla docela dlouhá. Možná příště pojedeme vlakem!    
 
Poslech 3.2. Jaké země a města v Evropě by chtěla Olivia vidět?  
 
V Evropě jsem ještě nebyla, ale moc bych se tam chtěla podívat, protože můj pradědeček byl Polák. To 
znamená, že nejdřív bych určitě jela do Polska, do Krakova, kde bych navštívila rodinu. Potom bych jela do 
Německa, do Hamburku, slyšela jsem, že je to krásné město. Šla bych tam na koncert vážné hudby, protože 
tam je krásná koncertní síň se skvělou akustikou. Potom bych jela vlakem do Prahy. Navštívila bych Pražský 
hrad, Karlův most a taky bych se jela podívat do Kutné Hory. Byla tam moje kamarádka a moc se jí tam líbilo. 
Nakonec bych letěla do Paříže. Paříž je nejromantičtější město na světě. Chtěla bych navštívit Eiffelovu věž, 
vidět Monu Lisu v Louvru a taky každý den ochutnávat francouzské jídlo a víno.  
 
Poslech 3.3. Kde, kam, nebo odkud? 
 
Dialog 1 
Jana: Haló, Davide, kde seš?  
David: No, na nádraží.  
Jana: Na nádraží? Ale psala jsem ti smsku, že budu čekat dole v metru. Vlak přijel dřív. 
David: Aha, smsku jsem nečetl. Byl jsem v práci a běžel jsem na poslední chvíli, chtěl jsem tady být včas.  
Jana: Jasně, to nevadí, tak já tady na tebe počkám.  
 
Dialog 2 
Martin: Ahoj, Evo, kam jedeš?  
Eva: Ale, k fyzioterapeutovi. Bolí mě záda. Minulý týden jsme se stěhovali a bylo to náročné. 
Martin: Tak to je mi líto. Já jedu do práce, ale mám zpoždění.  
Eva: Já už vystupuju. Tak hezký den.  
Martin: Tobě taky a ať je to brzo v pořádku.  
Eva: Děkuju. 
 
 



Dialog 3 
Maminka:  Adame, kde je Martina? 
Adam:  V obchodě, šla něco koupit, chce péct dort a zjistila, že nemáme máslo a cukr.  
Maminka: Aha a kdy se vrátí? 
Adam:  Myslím, že za chvíli bude zpátky. Už je pryč půl hodiny.  
Maminka: A jak ses měl ve škole?  
Adam:  Dobrý. Ale v jídelně byla dnes hrozná fronta a jídlo nestálo za nic.   
 
Poslech 3.4. Cestování letadlem 
 
Naposledy jsem letěla letadlem minulý měsíc do Istanbulu. Měla jsem tam třídenní konferenci. Potom tam 
přiletěl na tři dny přítel a měli jsme krátkou dovolenou.  
Vzala jsem si jen malý kufr jako palubní zavazadlo a kabelku. Moc jsem toho nepotřebovala. Na letiště jsem jela 
taxíkem, protože odlet byl brzo ráno. V letadle jsem ještě připravovala prezentaci. Měla jsem štěstí, že letadlo 
přistálo na čas, slyšela jsem, že má často zpoždění. Rychle jsem prošla pasovou kontrolou a protože jsem měla 
jen palubní zavazadlo, nemusela jsem čekat a jela jsem taxíkem do hotelu.  
 
Poslech 3.5. Fonetika a pravopis 
 

a. Odkud jste? Musíme si sbalit příruční zavazadlo. Letadlo letí ve dvě hodiny odpoledne. Ztratili pas.  
 

b. Mám rád klid. Dovolenou radši trávím v Čechách. Odpočívám a když je hezky, chodím na procházky.  
 

c. Kdybych si mohl vybrat, ubytoval bych se v penzionu. Bydlet pod stanem není moc pohodlné.  
 

d. Naše cestovní kancelář má pro vás skvělou nabídku: zájezd do Turecka. Navštívíte ty nejznámější památky. 
 

e. I když je vstupné na některé památky drahé, prohlídky stojí za to. Včera jsem viděl zajímavou výstavu. 
 

f. Létání je nejbezpečnější způsob dopravy. Naše letadlo přistálo včas, nemělo žádné zpoždění. 
 
Poslech 3.6. Fonetika 
 

Jaká byla dovolená? – Skvělá. Miluju nicnedělání, koupání a potápění v moři a opalování. / Paní recepční mi 
řekla, že v České republice je běžné dávat spropitné v restauraci. / Jaké je vstupné na prohlídku do zámku? – 
To nevím. / K obědu byla výborná svíčková s knedlíky. / Můj spolubydlící s přítelkyní jeli na výlet do zahraničí. 
 
 
Lekce 4 
 
Poslech 4.1. Kolika let se Češi dožijou? 
 
Dnes má šanci dožít se vysokého věku čím dál víc lidí. Ale to, že se naše děti dožijou více let než my, není jisté. 
Proč? Češi často nemají zdravý životní styl.  
Jedna třetina Čechů se ve volném čase nehýbe, sedmdesát procent dospělých má sedavé zaměstnání. Čtvrtina 
dospělých kouří, 60 % populace bojuje s nadváhou a ve spotřebě alkoholu jsme třetí v Evropě. 
Co můžeme udělat pro své zdraví? Nejdůležitější je přestat kouřit, stravovat se zdravě a hýbat se.  
Zdravá strava, to znamená hlavně kvalitní bílkoviny, jako je maso, sýry, vejce, ale i luštěniny. Potom vláknina, 
kterou najdeme v ovoci a zelenině. Je dobré nezapomínat na pitný režim a omezit spotřebu alkoholu a taky 
sladkých limonád, kde je hodně cukru.  
Světová zdravotnická organizace doporučuje každému člověku 150 minut pohybové aktivity týdně.  
Nový životní styl může náš zdravotní stav změnit už za jeden, nebo dva týdny. A stojí za to.  
 
 



Poslech 4.2. Proč máme na něco chuť?   
 
Zavřete oči a přemýšlejte: na co máte teď chuť? Chtěli byste si dát hranolky, nebo čokoládovou tyčinku? Máte 
pocit, že dnes večer určitě budete potřebovat brambůrky, nebo nachos?  
Když máme chuť na nějaké jídlo, naše tělo se nám snaží říct, že něco potřebuje. Signály těla bychom měli 
poslouchat, ale často mu můžeme nabídnout i zdravější variantu.  
Místo slaného jídla jako jsou třeba brambůrky si můžeme dát ovesné vločky třeba s ovocem.  
Když máme chuť čokoládu, našemu tělu chybí minerály. Místo čokolády je lepší dát si hrušky, které mají taky 
hodně minerálů. Když máme chuť na sladkosti, potřebujeme cukr. Ten najdeme také v ovoci, proto si místo 
sladkostí můžeme dát třeba maliny. Místo tučného jídla bychom si měli dát mandle. Ty mají také hodně tuků, 
ale zdravých a najdeme v nich také minerály a vitamíny.Když máme chuť na pečivo, potřebujeme energii a tu 
nám v lepší formě dají třeba fazole.  
 

 
Poslech 4.3. Nutriční poradkyně radí 

 
Jak často bychom měli jíst?  
To je hodně individuální. Někdo jí třikrát denně větší porce jídla, někdo jí pětkrát denně, protože potřebuje 
menší porce jídla vícekrát. Poslední jídlo bychom určitě měli jíst 2 až 3 hodiny před spaním. Když jíme později, 
můžeme mít problém usnout a v noci si potom nemůžeme dobře odpočnout.  
Jak jsem říkala, když nechceme, nemusíme mezi hlavními jídly svačit, ale svačit musí určitě malé děti, protože 
vydávají hodně energie a rostou.   
A co bychom měli jíst? 
V tom nám pomůže zdravý talíř. Zdravý talíř můžeme rozdělit na čtvrtiny. Jedna čtvrtina, to by měly být 
bílkoviny, například libové maso, ryby, vejce a mléčné výrobky. Druhá čtvrtina to je příloha, ideálně celozrnná a 
nesmažená, například brambory, pečivo, rýže, nebo těstoviny. Poslední dvě čtvrtiny, tedy jedna polovina talíře 
je zelenina. Může být syrová, ale taky vařená, grilovaná, pečená, nebo fermentovaná.  
Zdravý talíř by měl platit pro všechna jídla dne, tedy i pro snídani. Ani na snídani by neměl chybět zdroj 
kvalitních bílkovin a ovoce, nebo zelenina. Kdy budeme snídat, to záleží jen na nás. Ale důležité je na snídani 
nezapomínat, protože ráno potřebujeme energii na celý den.  
A nesmíme zapomenout na pitný režim. Ideálním nápojem je čistá kohoutková voda. Pít můžeme také ovocný 
neslazený čaj a výborným zdrojem tekutin jsou polévky. Neměli bychom pít sladké limonády a džusy. Mléko a 
kakao také nejsou ideální, protože to nejsou nápoje, ale jídlo, obsahují bílkoviny.    
 
Poslech 4.4. Jak jíme v České republice 
 
Je těžké říct, co je běžné v České republice, každý to má jinak. Ale řekla bych že většina lidí jí třikrát denně. Děti 
mají ještě obvykle dvě svačiny. Jednu ve škole a jednu odpoledne doma.  
První jídlo dne je snídaně. Někdo snídá doma a někdo v práci. Obvyklou snídaní je pečivo, chleba nebo rohlík 
s máslem, se šunkou, nebo se sýrem. Není to nejzdravější, ale zvyk je zvyk.  
Hlavním jídlem dne je pro většinu lidí oběd. Večer jíme často jen něco lehkého: polévku, salát, těstoviny a 
často taky uzeniny.  
Oběd se skládá obvykle z polévky a hlavního jídla. Hlavní jídlo je běžně nějaké maso a příloha. Myslím, že 
nejoblíbenější přílohou jsou vařené, nebo pečené brambory, nebo bramborová kaše.  
Oběd je obvykle v poledne, nebo kolem jedné hodiny. U večeře to záleží. Obvykle bych řekla v sedm hodin, 
rodiny s malými dětmi večeří i dřív.  
Děti ve škole mají teplý oběd ve školní jídelně, ale nosí si do školy svačinu. Stejně jako snídaně, svačina je často 
nějaké pečivo, šunka, sýr a taky zelenina a ovoce.  
 
Poslech 4.5. Co vás trápí? 
 
Dialog 1 – pan Horáček 
• Dobrý den, sestřičko.       
• Dobrý den. Vy jste pan ...?     
• Horáček. Jsem objednaný na 14:30.     
• Dobře. Mám vás tady. Prosím kartičku pojišťovny.  



• Tady. Jsem objednaný na kontrolu, ale taky mě bolí zub tady dole. 
• Paní doktorka se na to podívá. Počkejte prosím v čekárně. 
 
Dialog 2 – paní Smutná 
• Dobrý den pane doktore, posílá mě sem praktická lékařka. Budu dělat řidičák a potřebuju potvrzení, že 

mám v pořádku oči.  
• Dobře. Je to za poplatek 300 korun.  
 
Dialog 3 – paní Kotková 
• Další, prosím. 
• Dobrý den, mám recept od lékaře. Je to pro maminku.  
• Od pana doktora má maminka antibiotika, bude je brát dvakrát denně po jídle a neměla by jíst mléčné 

výrobky. Kdyby měla nějaké střevní problémy, můžete si taky koupit probiotika, ale od léků musí být pauza 
aspoň dvě hodiny. Je tam doplatek 65 korun. 

• Máte taky nějaké kapky do očí? Mám alergii na pyl a svědí mě oči.  
• Z volně prodejných léků vám můžu dát Alergodil za 230 korun. 
• Vezmu si ho.  
• Celkem prosím 295 korun. Kartou, nebo hotově? 
 
Dialog 4 – paní Nová 
 
• Další, prosím.  
• Dobrý den. 
• Dobrý den, co vás trápí paní Novotná?  
• Pane doktore, bolí mě noha, nemůžu s ní hýbat. Teď o víkendu jsem lyžovala a spadla jsem.  
• Aha. Tady mám rentgen. Je to opravdu zlomené. Dostanete sádru a taky vám napíšu léky proti bolesti. Na 

kontrolu půjdete za šest týdnů na chirurgii v místě svého trvalého bydliště. Potřebujete neschopenku? 
První týden budete muset ležet. 

 
Poslech 4.6. Fonetika a pravopis 
 
Myslím, že je zdravější obědvat větší jídlo a večeřet jen málo. Nejdůležitější pro zdravý životní styl je omezit 
stres, věnovat se nějakému sportu a pravidelně jíst. Měli bychom se hýbat aspoň sto padesát minut týdně. 
Svědí mě oči, měla bych si dát kapky. Bolí mě žaludek, neměla bych pít kávu na lačno. Trápí tě něco? Jíš hodně 
luštěnin? Jsem v Praze první měsíc. Kde je tady nejbližší nemocnice? 
 
Poslech 4.7. Fonetika a pravopis  
 
Máme za sebou tři týdny kurzu. Kdy jsi naposledy byl na očkování? Moje poslední zranění byla zlomenina ruky. 
Mám problémy s dýcháním. Potřebuju potvrzení.  Nejsem vážně nemocný, jen nachlazený. Jíš dost vlákniny? 
Občas kousek čokolády nevadí. Jím hodně zeleniny, nízkotučných mléčných výrobků a taky celozrnný chleba.  
Máte kartičku pojištění? Máš vysoký krevní tlak? Co ti v České republice chybí? 
 
Poslech 4.8. Fonetika a pravopis 
 
Chtěla bych mít individuální lekce tenisu. To je tvoje první kreditní karta? Studuju komunikaci na univerzitě. 
Máš tip na nějakou aktivitu na víkend? Kde je nová ordinace praktického lékaře? Musím se objednat na 
preventivní prohlídku. Tradiční medicína je mi blízká. Dali ti antibiotika? Je tu nový student z Argentiny. 
 
 
 
 
 


