Transkripty poslecht

Poslech 0.1.

Reknéte mi prosim vasi adresu.

Slejnicka 13, Praha 6.

Prosim vas jesté jednou.

Slejnicka 13, Praha 6, S-L-E-J-N-I-C-K-dlouhé A. Cislo 13.

Poslech 0.2.

Musim napsat e-mail tvému uditeli anglictiny. Jak se jmenuje?
Scott Gleason.

Jak se to pise?

Kfestni jméno S-C-O-dvé T a pfijmeni je G-L-E-A-S-O-N

Poslech 0.3.
Nadiktujte mi prosim vas e-mail.
lenka.kmonickova@centrum.cz

MdzZete to hlaskovat?
L-E-N-K-A tec¢ka K-M-0O-N-I-C-K-O-V-A zavin¢ C-E-N-T-R-U-M tecka C-Z

Poslech 0.4.

Jaka je vase espézetka?

Prosim?

Vase statni pozndvaci znacka auta?

Aha. Pét S-A tfi Ctyfi Sest nula. Pro jistotu jesté jednou: pét S-A tfi Ctyfi Sest nula.

Poslech 0.5.

Prosim vas, mizete mi dat heslo na wifi?

Urcité. Je to vejcedejvice2025

Muzete to hldskovat?

V-E-J-C-E-D-E-J-V-I-C-E dva nula dva pét. VSechno malé a dohromady.

Poslech 0.6.

Prosim vas, mam tady balik ze Zasilkovny.
Heslo?

Vsechno velka pismena A-T-jedna-devét-U.
Jesté jednou, prosim.

Velké A, velké T, jedna, devét, velké U.

UzZ to tady vidim.

Poslech 0.7.
Ahoj, jak se mas a co ted délas? Ja jsem v Praze na kurzu Cestiny. Kazdy den budu mit pét lekci a odpoledne
taky kulturni program a workshopy. Az budes mit ¢as, miZeme jit na pivo. Co myslis? Mé&j se hezky. Dasa

Poslech 0.8.

dobry den, dobré rano, vysoka cena, nova informace, velké letisté, nepfijemna situace, osklivé pocasi, zajimavé
muzeum, filozoficka fakulta, cervena tramvaj, ¢eska policie, pohodIna postel, oblibeny hrnicek, ¢esky skladatel,
historické mésto, levna kolej, hodny pes, nepohodIna Zidle, rychly pocitac, pomald wifi, silné heslo, druha
zastavka, némecky turista, sympaticka pritelkyné, grilované kure


mailto:lenka.kmonickova@centrum.cz

Lekce 1
Poslech 1.1. Neobvyklé konicky

Minuly rok m(j manzel Michal dostal k padesatym narozeninam hvézdarsky dalekohled. Od té doby pozoruje
hvézdy pravidelné. A ¢asto nejen on, ale travime tak spolu vecery. Je to moc romantické. Nejlepsi je, kdyz
jedeme na hory, protoze tam je v noci opravdu tma, tak jsou hvézdy dobre vidét.

Maminka mého manZela Sofia ma taky zajimavy celoZivotni koniéek. Miluje dést, bourky a blesky a rada je foti.
Kdyz zacina bourka, hleda nejlepsi misto na fotografovani. Se svoji fotkou bourky uz taky vyhrala 2. misto
v soutézi amatérskych fotograf.

Bratr mého manzela, mUj Svagr Petr, cely Zivot hraje klasické ragby. S podvodnim ragby zacal pred Sesti mésici.
Bavi ho potapéni, bavi ho ragby, takze podvodni ragby je idedlni kombinace. Oba typy ragby jsou fyzicky hodné
naroc¢né a trochu nebezpecné.

Moje dcera Klaudie rdda tancuje. Kdyz byla mald, chodila ve skole 4 roky na krouZek baletu. Potom v puberté
délala moderni tanec. Ted, kdyzZ je dospél3, zacaly se ji libit orientdlni tance a zacala chodit do kurzu bfisnich
tancu. Je nadSend, moc ji to bavi. Tancuje s kamaradkami a pfipravujou se na soutéz.

MUj kamarad Ota miluje palacinky. Minuly mésic Cetl na internetu, Ze existuje soutéz v hazeni palacinek. Hned
zacal trénovat, palacinky déla kazdy den. Svétovy rekord je 140 palacinek za 60 sekund.

Poslech 1.2. Pomoc bojim se zkousky!

Zitra mam zkousku pro trvaly pobyt. Zkouska zacina v devét hodin, ale musim tam byt minimalné v 8:30,
protozZe budou kontrolovat pasy. Jsem strasné nervdzni a unavena. Chodim do prace a odpoledne mam kurz
Cestiny a vecer si jeSté procvicuju gramatiku a psani. Ale nejvic se bojim mluveni. V praci s kolegy musim mluvit
Cesky, to neni ten problém, ale kdyZ se divam na obrazky, asto nevim, co fict. Nemam fantazii.

Poslech 1.3. Deset otazek o cestiné

Je pro mé tézké psat, protoZe nepiSu moc casto.

Mluvim cesky kazdy den v praci.

Nemluvim s nikym v rodiné cesky. Nikdo cesky nemluvi.

Naposledy jsem mluvila s Cechem véera. Byl to m(j kamarad Pavel.

Ano, déla mi velké problémy psani.

Vzdycky mluvim jenom cesky se sousedem. A s moji ucitelkou.

Uc¢im se Cesky v kurzu pro integraci cizinca.

Cestina je pro mé tieti cizi jazyk. Mluvim taky anglicky a trochu némecky.

WX NV E®WDNR

Znam Ceskou snowboardistku Ester Ledeckou, protoZe taky rada jezdim na snowboardu.

=
o

. Prominte, nerozumim. Co to znamena ,,Bavi“? Aha. Rada délam ...Rada se ucim Cesky, jen jsem nékdy
hodné unavena, protoZe pfi studiu taky pracuju.

Poslech 1. 4. Mam zkousku za sebou.

Tak to mam za sebou. A nebylo to tak hrozné, jak jsem si myslela. Pfi mluveni jsem méla téma CeStina, to pro
mé bylo docela lehké. Byl docela tézky poslech, v jenom ukolu jsem moc nerozuméla. Ale musim mit 60 % ze
vSech ¢asti zkousky dohromady, tak si myslim, Ze jsem zkousku udélala. Vysledky budou na webu za devét dni.
Kdyz zkousku udélam, urcité to s kamarady oslavim.



Poslech 1.5. Fonetika a pravopis

Povidal jsem si s Karlem. Mluvim se Sarou. Seznamil jsem se se Sarkou. Travim &as se Zanetou.
Kavu s sebou, prosim.

Poslech 1.6. Fonetika a pravopis

Bydlim s maminkou, s tatinkem, se sestrou a se psem. V kurzu rada pracuju se spoluzakem Emilem.
Nejsem spokojeny se spolubydlici, ani s koleji. Jsem pokojena s ucebnici, s jidlem a s lektorem.
Dam si pizzu se Sunkou, se saldmem, se syrem a se zeleninou. Piju kdvu s cukrem a se Slehackou.

Poslech 1.7. Fonetika a pravopis

Jsem z Némecka. Pochazi ze Slovenska? Véera se vratili ze Zimbabwe. Juan je ze Spanélska. Pavel je z Polska.
Amelia je z Australie.

Poslech 1.8. Fonetika a pravopis

Jeji babicka pochazi z Argentiny. Patrik je z Jizni Korey, ze Soulu. Vratili jsme se z Rakouska. Dame si jidlo z
restaurace. Ta polévka je ze zeleniny, neni tam maso, Ze? Pfijeli jsme z Pafize. Mam strach ze zkousky. Zndm ho
z kurzu ze koly. Duong neni z Prahy, ale z Ciny. Je nékdo z rodiny Cech?

Poslech 1.9. Fonetika a pravopis

Chci se zlepsit v Cestiné. Chci vyzkouset psat denik. NemUZu se divat na filmy bez titulkd.
Zitra mam tézkou zkousku. Myslim, Ze v ¢estiné nemam silny pfizvuk. Jaky je kurz?
M3s néjakého ceského pribuzného? Myslis, Ze je to nebezpecné? Vidis ty hezké obrazky?

Poslech 1.10. Fonetika a pravopis

Seznamili jsme se na kurzu ¢estiny. Pochazi ze Svédska. Mam dobré zaklady v gramatice, ale chtél bych se
zlepsit v mluveni. Myslim, Ze nemdam silny pfizvuk, ale vyslovnost je pro mé tézka. Mj rodny jazyk je
portugalstina, umim dobfe Spanélsky, uc¢im se cesky. Tésim se na dnesdni vecer.

Lekce 2

Poslech 2.1. Kdy to bylo poprvé?

a. Prvnisocidlni sit se objevila v roce 1997 jako projekt sixdegrees.com. Projekt daval moznost udélat si profil
a kontaktovat pratele. Dnes pouziva socidlni sité 5 miliard lidi a travi na nich vic nez 2 hodiny denné.

b. Prvni mobilni telefon predstavila v roce1983 firma Motorola. Vazil 1 kilogram. Kdo chtél telefonovat pul
hodiny, musel ho nejdfiv 10 hodin nabijet.

c. Prvni QR kdd vytvofila v roce 1994 firma Toyota pro sledovani aut béhem vyroby v tovarné. QR je zkratka
z anglického terminu ,,Quick Response”, to ¢esky znamena ,rychla reakce”.
Myslenka elektronickych knih se objevila v roce 1971, ale prvni ¢tecka byla na trhu aZ v roce 1998.
Prvni model umélé inteligence, ChatGTP, zacal fungovat v roce 2022. Odpovida na otazky, generuje texty a
obrazky a umii docela dobte Cesky.



Poslech 2.2. Kdy vypinate mobilni telefon?

Dasa

Telefon vypinam pfi praci, protoze nemuizu brat telefony, ani odpovidat na esemesky. KdyZ po préci vidim, Ze
mam zmeskany hovor, zavolam zpatky.

Co mi pfi telefonovani vadi? Cely den mluvim a poslouchdm jiné lidi, jak mluvi. Proto mi vadi, kdyz lidé

v dopravnich prostfedcich hlasité telefonujou, nebo poslouchaji hlasové zpravy a nerespektujou, Ze jsou na
vefejnosti. Taky nemam rada hlasové zpravy. Casto lidé mluvi dlouho a na to nemam ¢as.

Krystof

Telefon vypinam, kdyz mam obchodni schlizku. Potfebuju se sousttfedit a mobil mé rusi. Samoziejmé ho taky

vypindm tfeba na svatbé nebo v divadle. Nejsem nejmladsi a trochu Spatné vidim, tak jsem rad, Ze telefony uz
umi nahravat hlasové zpravy, to mi Setfi ¢as. Vadi mi, kdyZ se nem(izu dovolat manzelce. Ma porad telefon na
tichy rezim, musim ji volat nékolikrat, nez to vezme.

Jitka

Mdme doma takovou tradici. Celd rodina vypina telefon o Vanocich dvacatého patého prosince. Jeden den
nepouzivdme mobil, pocitace, tablety a Xbox. Cteme nové knihy, hrajeme karty a stolni hry, prosté si uzivame
spolecny cas. Telefon taky nepouzivam pfi jidle, myslim, Ze kdyz ¢lovék ji, je dllezité mit klid.

Co mi vadi? Vadi mi, kdyZ syn Setfi penize, prozvoni mé, telefon jednou zazvoni a on to poloZi. Potom ¢ek3, Ze
ja budu hned volat zpatky.

Poslech 2.3. Fonetika a pravopis

vlastni chyba, spole¢ny konicek, pracovni cesta, virtualni realita, vyborny vysledek, Zadny problém, socialni
sité, prijemny vecer, oblibeny klub, sluzebni cesta, stejny nazor, luxusni véc, moderni uméni, silny napoj,
ovocny kold¢, celodenni vylet, ranni lekce

Poslech 2.4. Fonetika a pravopis

mlady muz, ¢tvrty den, rozbity pocitac, treti dité, Sedy oblek, paty problém, hlasity zvuk,

hnédy stul, nabity mobil, pouzity QR kdd, tvrdy chleba, chudy stat, jisty vysledek, Cisty pokoj

Poslech 2.5. Fonetika a pravopis

mobilni telefon, jiny program, telefonni seznam, narodni divadlo, prvni salek kavy, posledni vlak, nocni stolek,

prijemny vecer, hlavni jidlo, tradi¢ni jidlo, slunecny den, erveny svetr, odpoledni workshop, sportovni vikend,
kulturni akce, intenzivni kurz, levny listek, mezinarodni firma, zelny saldt, bankovni Gcet, mineralni voda, nocni
obloha, socialni sit, ovocny salat

Poslech 2.6. Fonetika a pravopis

Jsem v Némecku. Ctu ve vlaku. Stojim ve fronté. U¢im se ve kole. Jsem v Praze. Jsem v Indonésii.

Poslech 2.7. Fonetika a pravopis

Byli jsme na dovolené ve Francii, v Némecku a v Polsku. Jsem dobry v Cestiné, ve fyzice a v chemii.
Potrebuju se zlepsit ve vyslovnosti, ve ¢teni, v psani a v mluveni. Lekce mame v pondéli, v utery,
ve stfedu, ve Ctvrtek a v patek. V sobotu a v nedéli je volno. Jim v poledne, nebo ve dvé hodiny.



Lekce 3

Poslech 3.1. Minula dovolena

Petra

Minulou dovolenou stravila nase rodina v Egypté. Koupili jsme si zdjezd od cestovni kancelare, protoze méli
velmi dobrou cenu. Chtéli jsme si tyden odpoc¢nout u more a taky néco vidét. Letéli jsem tam na podzimni
prazdniny. Bydleli jsme ve velkém hotelu u mofre, byly tam tfi bazény a tobogan. Dovolena nebyla ideadini:
cekali jsme dlouho na letadlo, jeden bazén v hotelu byl Spinavy a v hotelu byla rekonstrukce, takze tam byl
docela hluk.

Gustav

Moje posledni dovolend byla v Norsku. Miluju divokou pfirodu, hory a klid a taky rad chytam ryby. Norsko je na
severu, takZe idealni ¢as na navstévu je v [été, kdy je tam docela teplo. Jel jsem tam na dva tydny v Cervenci
autem s jednim kamaradem. Bydleli jsme v kempu pod stanem, protoZe hotely jsou v Norsku drahé. Bohuzel
jsme neméli stésti na pocasi — hodné prselo a foukal vitr, ale i tak to byla fantasticka dovolena. Chtél bych se
tam vratit pristi Iéto.

Monika

Minuly rok jsme s rodinou jeli do Chorvatska. Jezdime tam radi, protoZe mofre je krdsné Cisté a mlizeme se
potdpét. Druhy dlvod, proc jezdime radi do Chorvatska jsou jazyky. Neumime dobre anglicky, ani némecky, ale
to v Chorvatsku neni problém, protoZe Chorvati ¢esky rozumi, a je tam taky hodné ceskych turist(. Jeli jsme
autem na jeden tyden v srpnu a zarezervovali jsme si dva rodinné pokoje v malém penzionu. S dovolenou jsme
byli moc spokojeni. Jen cesta byla docela dlouhd. MozZna pfisté pojedeme vliakem!

Poslech 3.2. Jaké zemé a mésta v Evropé by chtéla Olivia vidét?

V Evropé jsem jesté nebyla, ale moc bych se tam chtéla podivat, protoze muj pradédecek byl Poldk. To
znamena, Ze nejdriv bych urcité jela do Polska, do Krakova, kde bych navstivila rodinu. Potom bych jela do
Némecka, do Hamburku, slyela jsem, Ze je to krasné mésto. Sla bych tam na koncert vazné hudby, protoze
tam je krasna koncertni sifi se skvélou akustikou. Potom bych jela vlakem do Prahy. Navstivila bych Prazsky
hrad, Karldv most a taky bych se jela podivat do Kutné Hory. Byla tam moje kamarddka a moc se ji tam libilo.
Nakonec bych letéla do PafiZe. Pafiz je nejromantictéjsi mésto na svété. Chtéla bych navstivit Eiffelovu véz,
vidét Monu Lisu v Louvru a taky kazdy den ochutndvat francouzské jidlo a vino.

Poslech 3.3. Kde, kam, nebo odkud?

Dialog 1

Jana:  Hald, Davide, kde ses?

David: No, na nadrazi.

Jana:  Na nadrazi? Ale psala jsem ti smsku, Ze budu ¢ekat dole v metru. Vlak pfijel dfiv.

David: Aha, smsku jsem necetl. Byl jsem v praci a béZel jsem na posledni chvili, chtél jsem tady byt véas.
Jana:  Jasné, to nevadi, tak ja tady na tebe pockam.

Dialog 2

Martin: Ahoj, Evo, kam jedes?

Eva: Ale, k fyzioterapeutovi. Boli mé zada. Minuly tyden jsme se stéhovali a bylo to naroc¢né.
Martin: Tak to je mi lito. Ja jedu do prace, ale mam zpozdéni.

Eva: J& uz vystupuju. Tak hezky den.

Martin: Tobé taky a at je to brzo v poradku.

Eva: Dékuju.



Dialog 3

Maminka: Adame, kde je Martina?

Adam: V obchodé, Sla néco koupit, chce péct dort a zjistila, Ze nemame maslo a cukr.
Maminka: Aha a kdy se vrati?

Adam: Myslim, Ze za chvili bude zpatky. Uz je pryc pll hodiny.

Maminka: A jak ses mél ve skole?

Adam: Dobry. Ale v jidelné byla dnes hrozna fronta a jidlo nestalo za nic.

Poslech 3.4. Cestovani letadlem

Naposledy jsem letéla letadlem minuly mésic do Istanbulu. Méla jsem tam tfidenni konferenci. Potom tam
priletél na tfi dny pfitel a méli jsme kratkou dovolenou.

Vzala jsem si jen maly kufr jako palubni zavazadlo a kabelku. Moc jsem toho nepotiebovala. Na letisté jsem jela
taxikem, protoZe odlet byl brzo rdno. V letadle jsem jesté pfipravovala prezentaci. Méla jsem Stésti, Ze letadlo
pfistdlo na Cas, slysela jsem, Ze ma ¢asto zpoZzdéni. Rychle jsem prosla pasovou kontrolou a protoze jsem méla
jen palubni zavazadlo, nemusela jsem ¢ekat a jela jsem taxikem do hotelu.

Poslech 3.5. Fonetika a pravopis

a. Odkud jste? Musime si sbalit pfirucni zavazadlo. Letadlo leti ve dvé hodiny odpoledne. Ztratili pas.

b. Mam rad klid. Dovolenou radsi travim v Cechach. Odpocivam a kdy? je hezky, chodim na prochazky.

c. Kdybych si mohl vybrat, ubytoval bych se v penzionu. Bydlet pod stanem neni moc pohodIné.

d. Nase cestovni kanceldf ma pro vas skvélou nabidku: zajezd do Turecka. Navstivite ty nejznamé;jsi pamatky.

e. |kdyZje vstupné na nékteré pamatky drahé, prohlidky stoji za to. VCera jsem vidél zajimavou vystavu.

bl

Létani je nejbezpecnéjsi zplisob dopravy. Nase letadlo pfistalo véas, nemélo Zadné zpozdéni.

Poslech 3.6. Fonetika

Jaka byla dovolend? — Skvéla. Miluju nicnedélani, koupani a potapéni v mofti a opalovani. / Pani recep¢ni mi
fekla, ze v Ceské republice je béiné ddvat spropitné v restauraci. / Jaké je vstupné na prohlidku do zamku? —
To nevim. / K obédu byla vyborna svickova s knedliky. / M(j spolubydlici s pfitelkyni jeli na vylet do zahranici.

Lekce 4
Poslech 4.1. Kolika let se Cesi doZijou?

Dnes ma Sanci doZit se vysokého véku ¢im dal vic lidi. Ale to, Ze se nase déti doZijou vice let neZz my, neni jisté.
Pro¢? Cesi ¢asto nemaji zdravy Zivotni styl.

Jedna tfetina Cech(i se ve volném &ase nehybe, sedmdesat procent dospélych mé sedavé zaméstnani. Ctvrtina
dospélych koufi, 60 % populace bojuje s nadvdhou a ve spotfebé alkoholu jsme treti v Evropé.

Co mUzZeme udélat pro své zdravi? NejdlleZitéjsi je prfestat koufit, stravovat se zdravé a hybat se.

Zdrava strava, to znamena hlavné kvalitni bilkoviny, jako je maso, syry, vejce, ale i lusténiny. Potom vldknina,
kterou najdeme v ovoci a zeleniné. Je dobré nezapominat na pitny reZim a omezit spotiebu alkoholu a taky
sladkych limonad, kde je hodné cukru.

Svétova zdravotnicka organizace doporucuje kazdému ¢lovéku 150 minut pohybové aktivity tydné.

Novy Zivotni styl mlzZe nas zdravotni stav zménit uz za jeden, nebo dva tydny. A stoji za to.



Poslech 4.2. Pro¢ mame na néco chut?

Zavrete oCi a pfemyslejte: na co mate ted chut? Chtéli byste si dat hranolky, nebo ¢okolddovou ty€inku? Mate
pocit, Ze dnes vecer urcité budete potfebovat brambdarky, nebo nachos?

KdyZz mame chut na néjaké jidlo, nase télo se ndm snaii fict, Ze néco potrebuje. Signaly téla bychom méli
poslouchat, ale casto mu miZzeme nabidnout i zdravéjsi variantu.

Misto slaného jidla jako jsou tfeba brambarky si mizeme dat ovesné viocky tfeba s ovocem.

KdyZz mame chut ¢okoladu, nasemu télu chybi mineraly. Misto ¢okolady je lepsi dat si hrusky, které maji taky
hodné minerald. KdyZ mame chut na sladkosti, potfebujeme cukr. Ten najdeme také v ovoci, proto si misto
sladkosti mlzZeme dat tfeba maliny. Misto tu¢ného jidla bychom si méli dat mandle. Ty maji také hodné tukd,
ale zdravych a najdeme v nich také mineraly a vitaminy.Kdyz mame chut na pecivo, potfebujeme energii a tu
nam v lepsi formé daji tfeba fazole.

Poslech 4.3. Nutri¢ni poradkyné radi

Jak €asto bychom méli jist?

To je hodné individudlni. Nékdo ji tfikrat denné vétsi porce jidla, nékdo ji pétkrat denné, protoze potrebuje
mensi porce jidla vicekrat. Posledni jidlo bychom urcité méli jist 2 az 3 hodiny pfed spanim. KdyZ jime pozdéji,
muZeme mit problém usnout a v noci si potom nemUlzeme dobfe odpocnout.

Jak jsem fikala, kdyz nechceme, nemusime mezi hlavnimi jidly svacit, ale svacit musi urcité malé déti, protoze
vyddvaji hodné energie a rostou.

A co bychom méli jist?

V tom nam pomUzZe zdravy talif. Zdravy talif mizeme rozdélit na Ctvrtiny. Jedna ¢tvrtina, to by mély byt
bilkoviny, napftiklad libové maso, ryby, vejce a mlééné vyrobky. Druha ¢tvrtina to je pfiloha, idedlné celozrnna a
nesmazena, napfiklad brambory, pecivo, ryZe, nebo téstoviny. Posledni dvé ¢tvrtiny, tedy jedna polovina talife
je zelenina. MUze byt syrova, ale taky varena, grilovana, pecend, nebo fermentovana.

Zdravy talif by mél platit pro vSechna jidla dne, tedy i pro snidani. Ani na snidani by nemél chybét zdroj
kvalitnich bilkovin a ovoce, nebo zelenina. Kdy budeme snidat, to zaleZi jen na nas. Ale dlllezité je na snidani
nezapominat, protoZe rano potfebujeme energii na cely den.

A nesmime zapomenout na pitny rezim. Idealnim ndpojem je Cista kohoutkova voda. Pit miZzeme také ovocny
neslazeny ¢aj a vybornym zdrojem tekutin jsou polévky. Neméli bychom pit sladké limonady a dZusy. Mléko a
kakao také nejsou idedlni, protoZe to nejsou ndpoje, ale jidlo, obsahuji bilkoviny.

Poslech 4.4. Jak jime v Ceské republice

Je té7ké fict, co je béiné v Ceské republice, kazdy to méd jinak. Ale fekla bych Ze vétsina lidi ji tfikrat denné. Déti
maji jesté obvykle dvé svaciny. Jednu ve Skole a jednu odpoledne doma.

Prvni jidlo dne je snidané. Nékdo snida doma a nékdo v praci. Obvyklou snidani je pecivo, chleba nebo rohlik

s maslem, se Sunkou, nebo se syrem. Neni to nejzdravéjsi, ale zvyk je zvyk.

Hlavnim jidlem dne je pro vétsinu lidi obéd. Vecer jime ¢asto jen néco lehkého: polévku, salat, téstoviny a
Casto taky uzeniny.

Obéd se sklada obvykle z polévky a hlavniho jidla. Hlavni jidlo je béZzné néjaké maso a ptiloha. Myslim, Ze
nejoblibenéjsi pfilohou jsou varené, nebo pecené brambory, nebo bramborova kase.

Obéd je obvykle v poledne, nebo kolem jedné hodiny. U vecete to zaleZi. Obvykle bych fekla v sedm hodin,
rodiny s malymi détmi vecefi i dfiv.

Déti ve Skole maji teply obéd ve skolni jidelné, ale nosi si do Skoly svacinu. Stejné jako snidané, svacina je ¢asto
néjaké pecivo, Sunka, syr a taky zelenina a ovoce.

Poslech 4.5. Co vas trapi?

Dialog 1 — pan Horacek

e  Dobry den, sestricko.

Dobry den. Vy jste pan ...?

Horacek. Jsem objednany na 14:30.

Dobre. Mam vas tady. Prosim karti¢ku pojistovny.



e Tady. Jsem objednany na kontrolu, ale taky mé boli zub tady dole.
e Pani doktorka se na to podiva. Pockejte prosim v ¢ekarné.

Dialog 2 — pani Smutna

e Dobry den pane doktore, posila mé sem prakticka Iékarka. Budu délat fidi¢ak a potfebuju potvrzeni, Ze
mam v poradku oci.

e Dobre. Je to za poplatek 300 korun.

Dialog 3 — pani Kotkova

e  Dalsi, prosim.

e Dobry den, mam recept od Iékare. Je to pro maminku.

e Od pana doktora ma maminka antibiotika, bude je brat dvakrat denné po jidle a neméla by jist mlé¢né
vyrobky. Kdyby méla néjaké stfevni problémy, mlzZete si taky koupit probiotika, ale od 1ékd musi byt pauza
aspon dvé hodiny. Je tam doplatek 65 korun.

e  Mate taky néjaké kapky do oci? Mam alergii na pyl a svédi mé oci.

e  Zvolné prodejnych Iéki vam muizu dat Alergodil za 230 korun.

e Vezmusi ho.

e  Celkem prosim 295 korun. Kartou, nebo hotové?

Dialog 4 — pani Nova

e Dalsi, prosim.

e Dobry den.

e Dobry den, co vas trapi pani Novotna?

e Pane doktore, boli mé noha, nemuZu s ni hybat. Ted' o vikendu jsem lyZovala a spadla jsem.

e Aha. Tady mam rentgen. Je to opravdu zlomené. Dostanete sadru a taky vam napiSu léky proti bolesti. Na
kontrolu pUjdete za Sest tydni na chirurgii v misté svého trvalého bydlisté. Potfebujete neschopenku?
Prvni tyden budete muset lezet.

Poslech 4.6. Fonetika a pravopis

Myslim, Ze je zdravé;jsi obédvat vétsi jidlo a veceret jen malo. NejdUlezitéjsi pro zdravy Zivotni styl je omezit
stres, vénovat se néjakému sportu a pravidelné jist. Méli bychom se hybat aspon sto padesat minut tydné.
Svédi mé oci, méla bych si dat kapky. Boli mé Zaludek, neméla bych pit kdvu na la¢no. Trapi té néco? Jis hodné
lusténin? Jsem v Praze prvni mésic. Kde je tady nejblizs$i nemocnice?

Poslech 4.7. Fonetika a pravopis

Mdme za sebou tii tydny kurzu. Kdy jsi naposledy byl na ockovani? Moje posledni zranéni byla zlomenina ruky.
Mdam problémy s dychdnim. Potfebuju potvrzeni. Nejsem vainé nemocny, jen nachlazeny. Ji$ dost vlakniny?
Obcas kousek ¢okolddy nevadi. Jim hodné zeleniny, nizkotu¢nych mlécnych vyrobk( a taky celozrnny chleba.
Mate karticku pojisténi? Mas vysoky krevni tlak? Co ti v Ceské republice chybi?

Poslech 4.8. Fonetika a pravopis
Chtéla bych mit individuaini lekce tenisu. To je tvoje prvni kreditni karta? Studuju komunikaci na univerzité.

M3s tip na néjakou aktivitu na vikend? Kde je nova ordinace praktického Iékafe? Musim se objednat na
preventivni prohlidku. Tradi¢ni medicina je mi blizka. Dali ti antibiotika? Je tu novy student z Argentiny.



